
CORSO AIUTO DIDATTICO ISTUTTORE 2012 

XIV ZONA 

 

L’inizio del corso sabato 04.02.2012 è fissato per le ore 14.00 per gestire le 

formalità d’iscrizione al corso stesso. 

Sede del corso sarà la F.V.Malcesine. 

Il corso ADI prevede una parte teorica di 15 ore, come sopra riportate, e 12 

ore pratiche durante alcuni raduni zonali U16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nel mese di ottobre al termine dell’attività zonale verrà organizzata 

una giornata conclusiva con test valutativo (che non compromette 

comunque l’acquisizione dell’attestato) e consegna degli attestati. 

 

 

Sabato  
04.02.2012 

F.V.Malcesine 

Domenica  
05.02.2012 

F.V.Malcesine 

 

09.00 
 

Organizzazione 
scuola vela 

10.00 
 

11.00 
 Sicurezza  

Utilizzo gommone 

12.00 
 

Tavola a vela 

13.00 
 

Pausa 

14.30 
Presentazione 

figura ADI  

 
Tecnica di 

Navigazione   
Singoli 
Doppi 

Derive collettive 
 

Carcasole - Lonardi 
 

15.30 Gioco vela 

16.30 
 Educazione 

motoria 

17.30 
Progetto under 16 

Scopi e finalità 

Termine delle lezioni ore 18.30 


